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Valchiusella,
erbe e salute
La tradizione

In città
L'aperitivo
alla Caprera
si fa al Barz8
Ilpostoè delizioso: una

terrazza-con-vista sul Po,
invisibile dalla strada, bi-
sogna entrare nella storica
Societa Canottierncapreramalieri
hinussi dalnonte Umber-

delle magistre
Camminare traiprati haunsapore
speciale grazieai Sabat d'le erbe

to I, scendere una scala, e
ci ritrova quasi in vacanza.
QuiBarz8,indirizzo di
referenza per la mixology,
ha inaugurato in collabo-
razione con il Ristorante
Caprera 1883, la Terrazza
1883 by Barz8. E la sera,
dalle 18.3o a mezzanotte,
da martedi a domenica e
fino a settembre, si viene
per l'aperitivo, con finger
food dedicati e abbinati ai
cocktail, e la possibilità di
degustare una selezione di
piattidelristota n
ordinaziC

ndar per erbe in senti il Meloncello che i Ro-
Valchiusella? Da ol- mani chiamavanoPimpinella,
tre trent'nni in I'Erba viperina, la forma del
questa piccola valle fiore e la corolla irregolare
nel gruppo del che termina in due lobiallun-

Gran Paradiso a due passi da gati ricordano la fauce aperta
Ivrea ai confini con la Valle So- della vipera. Dioscoride, bota-

hamporcher nico e medico greco, la men-

oPlateauRovaldi
ostrichee frutti di mare
Dopocena carta drink che
cambia per stagionalità e
materie prime.

inValle d'AOstanel
magio vengonoorganizzatii reimorsi divipera,Gl erbori-
Sabat d'le erbe, passeggiate sti, invece, considerano inte-
didattiche alla scoperta delle ressante la Viperina dai cui
erbe spontanee commestibili. semi si ricava un infuso con-
In Valchiusellaesisteuna tro lamalinconia.Tipicadei
vera e propria Accademia del- prati alpini, la Bistorta, nei
le erbe dove gli accademici tempi antichi, nei periodi di
sono le magistre ei magistri carestiae di guerra,dalla radi-
d'erbe (oggi più di trenta) che ce tagliata a pezzetti e fatta es-
banno raccolto l'eredità di an- sicare al sole, si ricavava una
tiche tradizioni, tramandatespecie di farina con cui si fa-
oralmente, sull'uso delle erbe ceva il pane e, mescolata alla

(.gra.) erocouDONERIERJATA

In Val Susa
Domani
il ParcoDora
per tuttiselvatiche con scopi curativi far triConviviumle

sfamare1la famigliae le tra-
smettonoad altri cittadinied
ai turisti.
«Gli appuntamenti dell'edi-

zione 2023 terminano il 1o
giugno -spiegaLauraLance-
rotto, presidente del Club
Amici valchiusella -. Ogni no-
stra passeggiatasegue un per-
corso studiato sulla basedel
periodo di raccolta per ogni
Diantae il modo di farlanel ri-

magistre usano la Bistorta per
ipieno dei ravioli. Nel sotto-
bosco di latifoglie, umido e
fresco, cresce la Barba di ca-
pra, i suoi germogli dal sapo-
re leggermente amarognolo
sono ottimi per i riśotti. Co-
mune nei prati montani, lAL-
chemilla, riconoscibile per la

con tome e civrin della casara
Teodora Tocco accompagnati
dalle confetture delle magi-
stre, le frittate alle erbe di pra-
to, il lardo ed il salampatata e
latisanadì ebe conclude

L'Academia
InValchiusella
esiste una vera
epropria
Accadenia
delleer

I ParcodellaDora,le
sezioni locali del CAI, la
delegazione FAI della Valle
di Susa e Pro Natura Pie
monte con i comuni di
Sant'Antonino di Susa,
Vaie,Chiusa di San Miche-

iTo
rino dorcanizanola ofoglia seghettata ai bordi. edizione dell'Escursione
Parco della Dora. Domani.
Il itrovoè nellastazione
ferroviaria di Sant'Antoni-
no di Susa alle 8.15, arrivo
tra le 18 e le 18.30 alla sta-
zione di Sant'Ambrogio di
Susa. II dislivello è di circa

e Casette delle Erbe sono lemagistreTipica đella valleè l'Ajucca,
ingrediente della alretanto

pr
con il Convivium, una cena eimagistri
con un menu a base di erbe derbe (oggipiù
organizzate con il coinvolgi- ditrenta)che
mento dei piccoli produttori e hanno raccolto
dell'Associazione RistorantiTeredità d
della Tradizione Canavesa- antiche
na».

spetto dell'ecosistema e della tipica zuppache utili
prodotto, lanatura».lpuntoolleneoo

d versellapresso le
Casettedelle Erbeche porta-
no i nomi đi duepjanteerba-
cee, Barba di Caprae Barba di
Becco. Accompagnati dalle
magistre si potranno scoprire
le erbe che via via vengono

m iTarassaco,conifiori
si prepara una gelatina, il Ti-
mo Serpillo, dail'intenso pro
fumo, molto amato dalle api.
Le nostre magistre lo utilizza-
no per ottenere un sorbetto

mu
tradizioni

250 metrie l'itinerario èdin Club Amici della Valchiu-
sella fondato nel 1957 oltre a
promuovere la conoscenza e
la valorizzazione delle erbe,
opera per attivare microeco-
nomie rurali rendendo i pro-
tagonisti diquestomondoru-
rale sempre più consapevoli
di esserei custodi di un terri-
torio ancora ricco di biodiver-
sità conpraticolturae produ-

circa 13 km per un cammi-
no di circa 5ore, escluse le
soste.lprogrammapreve
de visite allaChiesaPar-
Tocchiale di Sant'Antonino
martire, al Santuario di
San Pancrazio e il Museo
Laboratorio della Preisto-
ria a Vaie. Iniziativa patro-
cinata da Unione Montana
Valle Susa
(gi. sart.) oRPAOOuzONEPSERJATA

fresco e molto dissetante.
L'Aglio Orsino utilizzato un

spiegate nel loroaspetto, pro- tempo per tenere lontano gli
prieta e utilizzo in cucina.So- spiriti maligni. Dallefoglie si
no circa 225 le varietà di erbe ricava una salsa da usare su
tradizionalmente utilizzate fette di pane nero, con leuova
per scopi alimentari in valle. sode o per accompagnare il
«Saperle riconoscere è fonda- bollito misto. A metàpasseg
mentale per accertarsi di con-giata i vivandieri dell'ASSocia-
sumare un prodotto edibilee zione preparano la merenda
non dannoso o tossico - con- presso la cascina di Andrea
tinua Laura –. Tra le più pre- | Giovanetto in località Cronna,

zione casearia sostenibili.
Plera Genta
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